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| PEBAL La Inmaculada es una obra socCial de la Compafia de Jesus de promocion y accion social

Cuya mision es “e| servicio de |a fe Y la promocion de la JustiCia”. Como parte de promocion social,

contribuimos con el desarrollo humano integral de la poblaCién mas necesitada de la Nueva
TRinconada, distrito de San Juanh de Mirafloresen Lima Sur.

En este marco el Area Social, Viene implementando el proyecto "GeheracCion de condiciones de Vida
saludable en el asentamiento humano Nueva Rjhconada - Pamplona Alta, Perl”, con el apoyo de la Caja
Mediterranea (CAM).

{Uno de |os objetivos especificos del proyecto es |a transferencCia de huevas techologias ambientales, para
mejorar |a situacion urbano ambiental de la Nueva Rjnconada. Esta se realiza a través de la promocion del
bafio ecologico seco, que contribuye a la eliminaCion adecuada de las excCretas mediante su
deshidratacion, sin riesgo de malos olores Y miCroorganismos gue producen enfermedades.

Para ello se promueVve el Cambio de actitud en relacion al uso de tecnologias tradicionales, Con este fin se
elabora la presente cartilla de sensibilizacion e instrucciones de buen uso y mantenimiento del bafio
ecoldgico seco, que sera uha herramienta de Cohsuita y fOrmacion continua para |0 usuarios. Esta tiene
como objetivos: brindar a [0S usuarios |0s Conocimientos basicos para unh buen uso y mantenimiento del
bafio ecolégico seco, y contribuir con su difusion a reducCir el fecalismo ambiental ¥ las enfermedades
diarreicas en la zoha de la NuevaRjnconada.

La cartilla contiene 2 Capitulos. El primero referido a conceptos basicos de |os componentes del Bafio
Ecoldgico Seco (BES), funcCionamiento y ventajas de su instalacion. E| segundo se refiere a [as instructivas
de usoy mantenimiento, inCluye recomendaciones sobre su limpieza Y cuidado.

Agradecemos a todas las personas gue hah partiCipado en |a elaboracion de la presente Cartilla. En forma
especCial, a |0s pobladores usuarios de |0s bahos secos de la Nueva Rinconada - Pamplona Alta, por sus
aportes, Y Su entusiasmo al apostar por esta alternativa de saneamiento ecologiCo que contribuye a tener
una comunidad mas saludable, segura y protectora del medio ambiente.



que las heces se deshidraten evitando el mal olor. Este baho no utiliza
agua, conduce a la produccion de abono de alta Calidad y contribuye a no
contaminar el medio ambiente, en especCial [as fuentes de agua.

IE ste baNo separa la orina de [as heces en un inodoro especial, Sarantizando

CoOMPINESNTES beL BaNO eCoLIGICO SeCo

1.- TAZA SEPARADORA
Hecha de fibra de vidrio, plastico o ceramicCa, su disefio es especCial para
separar la orina de [as heces.

2.-MATERIAL SECANTE

Su funcion es absorber la humedad de |as heces, se utilizan seCantes
dependiendo de |a zoha: aserrin, arena Y Ceniza (en la Costa), ceniza
otierracernida (en la sierra)y Ceniza 0 aserrin (en la selva).

3.-URINARIO
Es usado por [0os hombres. ES ubicado en forma Vertical Y hecho de
fibra de vidrio, pldstico o cergmica.

¢.- CAMARAS DE DESHIDRATACION

Son dos camaras elevadas del suelo, hechos de ladrillo ¥ pulidas con
Cemento. Se construyen a una altura de 75 a 80Cm Y el drea de Cada
base es de 75 Cm2. Poseen uha tapa de concCreto que Sirve Como banca
y tiene dos huecos por Cada Camara, UnO para empotrar la taza
separadora Y la Otra para el tubo de ventilacion

5.- LAVADERO DE MANOS
Hecho de ceramica, permite el aseo e higiene de |os usuarios luego de
usar el bano seco. Debe estar cerCa del baho para que facilite el
frecuente uso de |0s usuarios



6.-TUBOS DE VENTILACION

Su funcion es ventilar la Cdmara almacenadora de las heces, envianhdo |os
malos olores haCia afuera del baho. Se pueden usar tubos de PVC de ¢
pulgadas, sellado en [a parte final Con uha malla de mosquitero.

7.- LA CASETA O CUARTO DEBANO

Es decision de |a familia el tipo de material gue desea utilizar segun su
economia Y preferencias. Puede ser una Caseta prefabricada de material
de madera Y/o metalico, otra opCiodn es la de paredes de ladrillo ¥ techo
metalico.

FUNCion be LoS ComPonenTes
Para poder secar [as heces, uh Sahitario seCo debe tener |0s siguientes tres Componentes:
1.- Jna taza o plaCa separadora, que sirve para ho mezcClar [a Oriha Con |as heces.

2.- Jn agregado o mezcCla secante, para Cubrir las heces Cada Vez que usamos el sahitario. Esta mezCla secante
es Como el polvo magico que ayuda a mantener |as heces secas, Sin mosCas hi malos olores. Podemos utilizar
tierra, Ceniza, tierra Con Cal o aserrin.

3.- {Jn contenedor o Cadmara, donde se guardan [as heces hasta gue se transformen en un material seguro para
huestra salud.

La taza es de un disefio espeCial gue separa la orina del exCremento. [,a Orina se recoge en un tubo que sale
fuera del cuarto de bafo. [as heces Caen directamente en una de las dos camaras de deshidratacion. Cuando
la pritmera Camara se llena, se Cierra Y se deja en reposo utilizandose la segunda camara. Cuando la segunda
Camara se llena, el producto seco de |a primera Ya esta listo para sacarse.

VenTaJds beL Bano eCoLIGiCI seco
Un bafio ecoldgico seco usado ¥ mantenido correCtamente tiene as siguientes ventajas:

1.- Ahorra agua 2.- Cuida el medio ambiente

3.- Produce abono de |as excretas ¢.- Produce fertilizante (si se reutiliza la orina)
5.- ES barato comparado con el bafio tradicional  6.- ES un sanitario limpio ¥ sin olores

7.- Puede construirse £acilmente con manho de obra ¥ materiales locales



| bafio seco necesita que [0S usuarios |o utilicen bien, es recomendable

contar COn una O mMAs personas responsables de su mantenimiento,
alguien siempre pendiente de tener suficiente aserrin 0 mezcla seCante para
agregar al bafo seco, Vigilando que todos [0 usen correCtamente Yy que se
mantenga limpio, observando cuando sera hecesario Cambiar de camara.

Los sistemas de saneamiento ecoldgiCo presentan tres opciones para el

manejo de liquidos:

1.- Desviacion de |a orina,
2.-Separacion de liquidos
3.-Proceso de deshidratacion.

Usted puede elegir la opCidn que mejor se adapte a sus necesidades y si desea aprovechar [a orinag Como

Fertilizante.

CONSeT IS be Lo Que Se bebe NACeR ¥ N NACeR eh 2L Bano seco
Enestecuadro sedetallah algunos consejos para el éxito del bafio ecoldgico seco.

HACER

NO HACER

& Limpiar a diario y de forma semanal |0s componentes del bafio seco
para garanhtizar su buen funcionhamiento.

+ Asegurarse que Cada persona esté comoda en el Bafio Seco Y
Conozca como Funciona.

& Pedir g todos que siempre Cubrah Sus excretas Con suficiente
mezcCla de aserrin.

& Nombrar responsables que Vigilen el buenh estado del bafo seco.

& Dentro de| sahitario Siempre debemos tener uh bote con mezcCla
para Ccubrir las excretas, asi prevehimos olores desagradables Y el
exceso de humedad se absorbe.

& Gi prefiere, nO usar e| fertilizante en el cultivo, puede usarlo enh
drboles o plahtas ho comestibles.

& Tapar la taza para impedir el ingreso de inseCtos voladores.

s Acompafar a |0s hifos pequefos siempre que usen el sahitario, para
que no |otapen al echar el aserrin.

+ Noechar agua a las Cdmaras.

+ NO agregar a las Camaras productos
tratados Con quimicos tOxicos que
hacen dafio.

@ NuhCa usar solamente cal como
agregado, porque puedenh morir
muchos miCroorgahismos buenos que
ayudan al proceso de deshidratacion.

< NunhCa dejar excretas Sin cubrir con
mezcCla secante de aserrin.

¢+ Gi hay moscas en el sanitario
elitminarlas.

s NUNnCa eChar aserrin en |a parte que es
para |0 oOriha porque se puede
osbtruir.




LiMPieZd ¥ CUiPaRos

O Limpiar el sanitario: la tazay el urinario.

O Barrer el piso, se puede pasar un trapo hlmedo, pero
no echar agua que moje |as paredes.

o No arrojar el papel higiénico a la Cdmara, pues |0s
papeles no se descomponen en el proceso de
deshidratacion.

CADA SEMANA:

o Desbaratar el pequefio monticulo en forma de cono
en (as camaras Con un palo grande.

O Agregar mezCla seCante o aserrin para asegurar gue
ho quede heces sin Cubrir.

LUEGO DEL LLENADO DE LA PRIMERA

CAMARA:

O Cuando la camara este por |lenarse |as 2/3 partes de
Su Capacidad se debe completar con aserrin, Ceniza
u otro material secante.

O Cambiar la taza a la otra Camara Y sellar
herméticamente la pritmera dejandola reposar por 12
meses.

O [uego de 12 meses de reposo se obtiene un abono
que puede ser retirado de la Camara por Su
compuerta, este podra ser usado para mejorar |os
suelos de dreas verdes.

O ENh la camara vacia se pone uha Capa de 5Ctm de
aserrin para evitar que el excremento se pegue al
piso y se sella la compuerta para Ser usada
huevamente.

iNO OLVibeS SeoUik eSTOS PASOS
CUdnNPo Uses eL ano seco!

Fuente: Castillo Castillo, Lourdes, 2002

TOMdR eh CUSNTd LdsS SicUienTes Recomenpdciones

SOBRE LAG TAZAS SEPARADORAS

Las tazas separadoras se sacah fuera del Cuarto de bafio seco y se lavan Cuidadosamente fuera del ambiente
Con un trapo Y jabon. Se recomienda ho usar sustancias toxiCas como desinfectantes que pueden dafiar las

tuberias.

SOBRE EL URINARIO

La limpieza del urinario y sus tuberias deben hacerse dejando pasar agua jabonosa por |a tuberia. No limpiar
el urinario con el mismo trapo Gue tuVo CoNtacCto CON [as excretas.
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